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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

10/07/2025 07:00PM a 7:30PM

Tema

Espacio de escucha Carlos Tamayo

Desarrollo

Se realiza un espacio de escucha con el sefior Carlos Tamayo, con el objetivo de
dar lectura y socializar el contenido de la ayuda memoria elaborada el 09 de julio
en compafiia del lider técnico Yeison Gomez y la coordinadora del centro Yeiny
Martinez. Durante la lectura, se hace énfasis en los principales compromisos
acordados, asi como en los aspectos relacionados con la permanencia en
elcentro y la importancia de mantener una actitud respetuosa y colaborativa.
Adicionalmente, se aprovecha el espacio para brindarle orientacion sobre
estrategias de regulaciéon emocional, haciendo énfasis en la importancia de
identificar sus emociones, reconocer los detonantes que le generan malestar, y
utilizar herramientas como la respiracion consciente, el dialogo y la pausa activa
antes de reaccionar impulsivamente. Se le recuerda que el respeto y la tolerancia
son pilares fundamentales para una buena convivencia, y que su actitud influye
directamente en el ambiente colectivo.

También se socializa el pacto de convivencia, revisando con él los puntos clave
del documento y reafirmando el compromiso de cumplir con las normas del centro,
mantener una comunicacion asertiva y contribuir al bienestar comun. El sefior
Carlos escucha con atencion, participa en la conversacion y manifiesta su
disposicién para mejorar sus relaciones interpersonales dentro del entorno. Se
concluye el espacio reafirmando el acompafiamiento del equipo psicosocial y la
apertura a continuar brindando apoyo en su proceso de adaptacion, gestion
emocional y fortalecimiento de habilidades para la convivencia.

Anexos: Registro fotografico y listado de asistencia FOR-GD-023

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Sthefania Bolivar Montoya Psicologa Centro Transitorio
Cundinamarca
Oeefon s

Andrés Guerrero Educador Centro Transitorio
ﬂ Fisico Cundinamarca
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Carlos Tamayo Durante la estadia

Gestionar las emociones de
manera adecuada

Sl No se propone
reunion brop
Elabord Sthefania Bolivar Montoya — Psicologa Centro de Cuidado Transitorio

Cundinamarca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Sthefania Bolivar
Fecha: 10/07/2025

Espacio de escucha Carlos Tamayo




PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

lcod-go FCR-GD-023

Version: 2

Fecha: Memo 12024018963 - 12072024

Pagina 1det

2 Lugaro Localidad o Sede : m G'dnwm 3. Fecha y hora: 40 '0; ‘W mph

4 Nombre responsable:

[ rema ) peAllo eféod\q Cley 7avayo

(aL

5. Dependencia responsable: leo ’(meo

onesy

6 !

rer

7. Nombres y Apell dos

8. Documento de identidac |

8.1 Tipo|

S Entidad /

I/ Car:
Dependencia 10.Roi { Cargo

11. Planta/
Contratsta

12 Correo electronico

|

113 Te'éfono y Ext / Celuiar frma

|

1 Caes Tameo

8.2 Numero |
[

A

cchwaged |

—_——

!
|
|

o —

| STH e Sl

cc

:31\

000668 Thchenn

icslye

(crbh o

—u— Rl €

! }

B

o

5] e

| 8

]

Scanned with |
i &8 CamScanner’|



