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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Fecha 10/07/2025 07:00PM a 7:30PM 

Tema Espacio de escucha Carlos Tamayo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

Se realiza un espacio de escucha con el señor Carlos Tamayo, con el objetivo de 
dar lectura y socializar el contenido de la ayuda memoria elaborada el 09 de julio 
en compañía del líder técnico Yeison Gómez y la coordinadora del centro Yeiny 
Martínez. Durante la lectura, se hace énfasis en los principales compromisos 
acordados, así como en los aspectos relacionados con la permanencia en 
elcentro y la importancia de mantener una actitud respetuosa y colaborativa. 
Adicionalmente, se aprovecha el espacio para brindarle orientación sobre 
estrategias de regulación emocional, haciendo énfasis en la importancia de 
identificar sus emociones, reconocer los detonantes que le generan malestar, y 
utilizar herramientas como la respiración consciente, el diálogo y la pausa activa 
antes de reaccionar impulsivamente. Se le recuerda que el respeto y la tolerancia 
son pilares fundamentales para una buena convivencia, y que su actitud influye 
directamente en el ambiente colectivo. 

También se socializa el pacto de convivencia, revisando con él los puntos clave 
del documento y reafirmando el compromiso de cumplir con las normas del centro, 
mantener una comunicación asertiva y contribuir al bienestar común. El señor 
Carlos escucha con atención, participa en la conversación y manifiesta su 
disposición para mejorar sus relaciones interpersonales dentro del entorno. Se 
concluye el espacio reafirmando el acompañamiento del equipo psicosocial y la 
apertura a continuar brindando apoyo en su proceso de adaptación, gestión 
emocional y fortalecimiento de habilidades para la convivencia. 
Anexos: Registro fotográfico y listado de asistencia FOR-GD-023 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Sthefania Bolívar Montoya 
 

 

Psicóloga Centro Transitorio 
Cundinamarca 

Andrés Guerrero 

 
 

Educador 
Físico 

Centro Transitorio 
Cundinamarca 

 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

 
Gestionar las emociones de 

manera adecuada 

Carlos Tamayo Durante la estadía 

Próxima 
reunión 

No se propone 

Elaboró Sthefania Bolívar Montoya – Psicóloga Centro de Cuidado Transitorio 

Cundinamarca 

 



 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 

Responsable: Sthefania Bolívar 
Fecha: 10/07/2025 Espacio de escucha Carlos Tamayo 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


